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Учреждение дополнительного профессионального образования 

«Энергетический институт повышения квалификации  

Публичного акционерного общества энергетики  

и электрификации Кубани»  

 

Образовательная программа 

(дополнительное образование) 

 «Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим» 

1. АННОТАЦИЯ 

Образовательная программа, как комплекс нормативно-методической документации, 

регламентирующей содержание, организацию и оценку качества подготовки слушателей, 

направлена на приобретение профессиональной компетенции, в том числе для работы с 

конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-программными и иными 

профессиональными средствами.  

Нормативную правовую основу разработки данной программы составляют: 

- Трудовой кодекс РФ; 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

- Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. № 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целью реализации данной программы является получение работниками знаний, 

умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской 

помощи работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях и 

других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью.  

КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в отношении 

следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по 

проведению инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой 

помощи пострадавшим, до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

 б) работники рабочих профессий; 

 в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

 г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление 

автотранспортным средством; 

 д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по 

охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

 е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания 

требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, 

проводящие обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по 

охране труда, а также члены комитетов (комиссий) по охране труда; 

 ж) иные работники по решению работодателя. 
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2. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основные источники 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012. 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 «О порядке 

обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

4. Межгосударственный стандарт. Система стандартов безопасности труда. 

Организация обучения безопасности труда, введен в действие Приказом Росстандарта от 

09.06.2016 N 600-ст. 

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н «Об утверждении 

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по 

оказанию первой помощи». 

6. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 24.04.2008 N 194н «Об утверждении 

Медицинских критериев определения степени тяжести вреда, причиненного здоровью 

человека». 

7. «Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на 

производстве», утв. РАО «ЕЭС России» 21.06.2007. 
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3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Цели и задачи:  

получение знаний, умений и навыков, позволяющих 

оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи 

работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, 

отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих 

их жизни и здоровью.  

Категория 

слушателей: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены 

обязанности по проведению инструктажа по охране труда, 

включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, 

до допуска их к проведению указанного инструктажа по охране 

труда; 

 б) работники рабочих профессий; 

 в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в 

соответствии с требованиями нормативных правовых актов; 

 г) работники, к трудовым функциям которых отнесено 

управление автотранспортным средством; 

 д) работники, к компетенциям которых нормативными 

правовыми актами по охране труда предъявляются требования 

уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

 е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий 

по проверке знания требований охраны труда по вопросам 

оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие 

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, 

специалисты по охране труда, а также члены комитетов 

(комиссий) по охране труда; 

 ж) иные работники по решению работодателя. 

Срок освоения 

программы: 
8 часов  

Форма обучения 
очно-заочная, с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

Режим занятий: 8 час/день 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 

(всего) 

В том числе 
Форма 

аттестац

ии Лекции 

Практич

еские 

занятия 

Самопод

готовка 

1. 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
0,5 0,5    

2. 

Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

2,5 0,5 2   

3. 
Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах 
2 1 1   

4 
Оказание первой помощи при 

прочих состояниях 
2 1 1   

5 Итоговая аттестация 1    зачет 

 Итого: 8 3 4  1 

 


