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1. АННОТАЦИЯ 

Дополнительная профессиональная программа, как комплекс нормативно-

методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку 

качества подготовки слушателей по должности мастера районных электрических сетей 

направлена на развитие профессиональных компетенций. 

Программа включает в себя: пояснительную записку, цель реализации программы, 

категорию обучающихся, условия реализации программы (организационно-

педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические 

требования), планируемые результаты освоения программы, систему оценки результатов 

освоения программы, учебный план, программу (рабочие программы учебных предметов), 

контрольно-оценочные средства для проведения итоговой аттестации. 

Форма обучения: очная, самоподготовка. 

Реализация программы предполагает теоретическую подготовку. 

Трудоемкость программы: 80 часов (включая все виды аудиторной и внеаудиторной 

работы слушателя). Период обучения определяется договором об оказании 

образовательных услуг. 

Форма итоговой аттестации: зачет. 

По результатам освоения программы в случае успешного прохождения итоговой 

аттестации слушателю выдается удостоверение установленного образца. 

ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целью реализации данной программы является развитие у мастеров районных 

распределительных электрических сетей профессиональных компетенций, необходимых 

для обеспечения надежности и качества электроснабжения потребителей путем контроля 

технического состояния оборудования распределительных сетей (распределительных 

пунктов (далее – РП), трансформаторных подстанций (далее – ТП), воздушных линий 

электропередачи (далее – ВЛ), кабельно-воздушных линий электропередачи (далее – 

КВЛ) и кабельных линий электропередачи (далее – КЛ), своевременного и качественного 

проведения ремонтных и эксплуатационных работ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы у обучающихся формируется динамическая 

комбинация знаний и умений, способность применять их для успешного осуществления 

профессиональной деятельности.  

2. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Основные источники 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ. 

2. Федеральный закон «Об электроэнергетике» от 26.03.2003 №35-ФЗ. 

3. Постановление Правительства РФ от 24.02.2009 № 160 «О порядке установления 

охранных зон объектов электросетевого хозяйства и особых условий использования 

земельных участков, расположенных в границах таких зон». 

4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации». 



 

 

5. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 № «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

6. Постановление Правительства РФ от 27.12.2004 № 861 «Об утверждении правил 

не дискриминационного доступа к услугам по передаче электрической энергии и оказания 

этих услуг, правил не дискриминационного доступа к услугам по оперативно-

диспетчерскому управлению в электроэнергетике и оказания этих услуг, правил не 

дискриминационного доступа к услугам администратора торговой системы оптового 

рынка и оказания этих услуг и правил технологического присоединения 

энергопринимающих устройств потребителей электрической энергии, объектов по 

производству электрической энергии, а также объектов электросетевого хозяйства, 

принадлежащих сетевым организациям и иным лицам, к электрическим сетям». 

7. Правила устройства электроустановок (ПУЭ),  изд. 6 и 7. 

8. Приказ Министерства энергетики РФ от 4.10.2022 № 1070 «Об утверждении 

Правил технической эксплуатации электрических станций и сетей Российской 

Федерации». 

9. Приказ Министерства энергетики РФ от 12.08.2022 № 811 «Об утверждении 

Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей электрической 

энергии». 

10. Приказ Министерства энергетики РФ от 13.09.2018 № 757 «Об утверждении 

Правил переключений в электроустановках». 

11. Приказ Министерства энергетики РФ от 22.09.2020 № 796 «Об утверждении 

Правил работы с персоналом в организациях электроэнергетики Российской Федерации». 

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 15.12.2020 № 903н 

«Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок». 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 27.11.2020 г. № 835н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и 

приспособлениями». 

14. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 16.11.2020 № 782н 

«Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте». 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 28.10.2020 № 753н 

«Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и 

размещении грузов». 

16. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 20.04.2022 № 223н 

«Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на 

производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих 

классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве». 

17. Приказ Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному 

надзору от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении федеральных норм и правил в области 

промышленной безопасности «Правила безопасности опасных производственных 

объектов, на которых используются подъемные сооружения». 

18. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024 № 220н 

«Об утверждении Порядка оказания первой помощи». 

19. Стандарт организации - СТО 34.01-27.1-001-2014 (ВППБ 27-14) 

«Правила пожарной безопасности в электросетевом комплексе ОАО «Россети». Общие 

технические требования», утвержден и введен в действие распоряжением ОАО «Россети» 

от 15.01.2015 № 6р. 

20. Стандарт организации - СТО 34.01-30.1-001-2016 «Порядок применения 

электрозащитных средств в электросетевом комплексе ПАО «Россети». Требования к 

эксплуатации и испытаниям», утвержден и введен в действие распоряжением 

ПАО «Россети» от 11.08.2016 № 336р. 

21. Стандарт организации - СТО 34.01-23.1-001-2017 «Объем и нормы испытаний 

электрооборудования», утвержден и введен в действие распоряжением ПАО «Россети» 

от 29.05.2017 № 280р. 



 

 

22. Положение ПАО «ФСК ЕЭС» «О единой технической политике в электросетевом 

комплексе», утверждено решением Совета директоров ПАО «ФСК ЕЭС» (протокол 

от 20.10.2022 № 592). 

 

Дополнительная литература 

1. Защита сетей 6-35 кВ от перенапряжений. Ф.Х. Халилов, СПб, 2015. 

2. Монтаж и эксплуатация оборудования станций и подстанций и линий 

электропередач. В.Н. Киреев, Москва, 2016 

3. Комплектные распределительные устройства. К.И. Дорошев, Москва, 2015 

4. Ремонт трансформаторов, электрических машин и аппаратов. В.Б. Атабеков, 

Москва, 2016 

5. Ремонт оборудования и аппаратуры распределительных устройств. Г.С. Коротков, 

М.Я. Членов, Москва, 2015 

6. Оперативное обслуживание электрических подстанций. А.А. Филатов, Москва, 

2016 

7. Основы эксплуатации релейной защиты и автоматики. Книга первая, издание 

второе. Техническое обслуживание устройств релейной защиты. Дорохин Е.Г., Дорохина 

Т.Н., Ростов-на-Дону, Феникс, 2015 

 

Ресурсы сети Internet 

1. http://elektro-montagnik.ru – учебно-образовательный сайт «Монтаж и 

эксплуатация электрических сетей». 

2. http://forca.ru - сайт «Электрические сети, оборудование электроустановок». 

3. http://www.consultant.ru – информационно-правовая система. 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Дополнительной профессиональной программы 

«Мастер районных распределительных электрических сетей» 

(повышение квалификации) 
 

Цели и задачи  
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 

квалификации  

Категория 

слушателей: 

совершеннолетние лица, имеющие высшее техническое 

образование (бакалавриат) или среднее профессиональное 

образование (мастера районных электрических сетей)  

Срок обучения: 80 часов 

Форма обучения очная, самоподготовка 

Режим занятий: 8 час/день 
 
 

Наименование разделов/дисциплин/ 

модулей 

 

Количество часов 

 
Форма 

аттестац

ии 
Всего Лекции 

Практиче

ские 

занятия 

Самопод

готовка 

1. Организация эксплуатации 

распределительных сетей 
3 3    

2. Новые виды проводов и арматуры на 

ВЛИ – 0,4 кВ; ВЛЗ 6-35 кВ;  

ВЛК 6-35кВ 

4 4    

3. Схемы электрические первичных 

соединений на напряжении 10 кВ  и 0,4 кВ  

КТП, КТПП, ЗТП  и БКТПБ 

3 3    

http://elektro-montagnik.ru/
http://forca.ru/
http://www.consultant.ru/


 

 

4. Применяемые ячейки КСО, КРУ, КРУЭ 

на напряжение 6-10 кВ 
4 4    

5. Назначение, устройство и эксплуатация 

высоковольтного  оборудования 

применяемого  в РУ  ВН  потребительских 

ТП 10/0,4 кВ 

8 6  2  

6. Назначение и устройство РУ  НН. 

Выбор плавких вставок   предохранителей 

и уставок автоматов 

6 6    

7. Новые типы силовых трансформаторов. 

Рекомендуемые схемы соединений 

обмоток 

4 4    

8. Эксплуатация и ремонт 

потребительских ТП. Наиболее часто 

встречающиеся неисправности.     

4 4    

9. Экскурсия по учебному полигону 

Энергетического института 
4  4   

10. Заземление,  грозозащита ТП 10/0,4 кВ 2 2    

11. Особенности оперативных 

переключений на ЗТП и КТП. Регулировка 

напряжения переключением  «анцапфы» 

8 6  2  

12. Концепция цифровой трансформации. 2 2    

13. Психофизиологическое обеспечение 

деятельности.                                                                                                                 
4 4    

14. Охрана труда и пожарная безопасность 20 16 2 2  

14.1. Правовое обеспечение охраны труда 4 2 2   

14.2. Общие требования  правил по охране 

труда 
2 2    

14.3. Правила по охране труда при 

эксплуатации электроустановок 
2 2    

14.4. Правила по охране труда   при 

производстве работ на ВЛ 
2 2    

14.5. Правила по охране труда  при 

производстве ремонтных и монтажных 

работ 

2 2    

14.6. Правила по охране труда при 

выполнении отдельных видов работ. 
2 2    

14.7. Первая помощь пострадавшим от 

действия электрического тока и при 

других несчастных случаях 

4 2  2  

14.8. Противопожарные мероприятия 2 2    

Итоговая аттестация 4    Зачет 

Итого: 80 64 6 6 4 

 


