
Учреждение дополнительного профессионального образования 

«Энергетический институт повышения квалификации Публичного  
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ОСНОВНАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  

ПО ПРОГРАММЕ ПОДГОТОВКИ ПО ПРОФЕССИИ РАБОЧЕГО 

«Стропальщик» 

АННОТАЦИЯ 

Новый вид профессиональной деятельности 

Строповка грузов 

 

 Наименование присваиваемой квалификации 

Стропальщик 2 разряда 

Требования к слушателям 

а) к обучению по программе допускаются слушатели в соответствии с 

требованиями нормативно-правового акта в рамках реализации национального 

проекта «Кадры» (п.2 Постановления Правительства Российской Федерации от 

07.03.2025 № 291). 

б) требования к уровню обучения/образования: лица различного возраста, в 

том числе имеющие основное общее или среднее общее образование. 

Форма обучения:
 
очно-заочная. 

Трудоемкость освоения: 144 академических часа, включая все виды 

контактной и самостоятельной работы слушателя. 

Период освоения: 30 календарных дней/ недель – 6. 

Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы:  

Лицам, успешно освоившим программу профессиональной подготовки и 

успешно прошедшим итоговую аттестацию, выдается свидетельство о профессии 

рабочего. 

Цель освоения и характеристика новой квалификации 

Цель освоения 

Целью настоящей программы профессиональной подготовки является 

приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, в том 

числе для работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-

программными и иными профессиональными средствами, получение указанными 

лицами квалификации по профессии рабочего, должности служащего и 

присвоение им (при наличии) квалификационных разрядов, классов, категорий по 

профессии рабочего или должности служащего без изменения уровня 

образования. 
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Планируемые результаты обучения 

Результатами освоения программы профессиональной подготовки являются 

приобретение слушателями знаний, умений, навыков и формирование 

компетенций, необходимых для выполнения трудовых/служебных функций 

нового вида профессиональной деятельности в рамках полученной квалификации. 

Вид  

профессиональной 

деятельности 

Код и наименование 

компетенции  

Код и наименование  

трудовой функции 

ВПД 1 

Строповка грузов 

ПК 1.1. Подвешивание 

груза на крюк без 

предварительной обвязки 

(груз, имеющий петли, 

рымы, цапфы, находящийся 

в ковшах, бадьях, 

контейнерах или в другой 

таре), а также в случаях, 

когда груз захватывается 

полуавтоматическими 

захватными устройствами 

ПК 1.2. Проведение работ 

по зацепке, обвязке грузов 

для перемещения их 

подъемными сооружениями 

A/01.3  Подвешивание груза на крюк 

без предварительной обвязки (груз, 

имеющий петли, рымы, цапфы, 

находящийся в ковшах, бадьях, 

контейнерах или в другой таре), а 

также в случаях, когда груз 

захватывается полуавтоматическими 

захватными устройствами 

A/02.3 Проведение работ по зацепке, 

обвязке грузов для перемещения их 

подъемными сооружениями 

Учебно-тематический план 

Наименование разделов 

(модулей), тем, видов аттестации 

Трудоемкость, ак. час 

Формы 

аттестации 

Итого 

(ст.3 и 

7) 

Конта

ктная 

работ

а, 

всего 

Виды 

занятий 

контактной 

работы,  

в т.ч. 

В 

т.ч. 

с 

испо

льзо

вани

ем 

ДОТ 

(из 

ст.3) 

СР 

Л 
ПЗ, 

ЛР 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Раздел 1. Основы охраны труда, 

пожарной и 

электробезопасности 46 14 12 2 0 32 0 

Тема 1.1. Правовые основы 

охраны труда в РФ. 

Государственный надзор и 

контроль за охраной труда. 

Общественный контроль за 

охраной труда. 

Ответственность за нарушение 

требований охраны труда. 6 2 2   

  4   

Тема 1.2. Обучение по охране 8 2 2     6   

file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Тема%2001.1.%20Государственный%20надзор%20и%20контроль%20за%20соблюдением%20требований%20охраны%20труда%20.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Тема%2001.2.%20Порядок%20обучения%20по%20охране%20труда%20и%20проверки%20знаний%20требований%20охраны%20работников%20предприятий.doc
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Наименование разделов 

(модулей), тем, видов аттестации 

Трудоемкость, ак. час 

Формы 

аттестации 

Итого 

(ст.3 и 

7) 

Конта

ктная 

работ

а, 

всего 

Виды 

занятий 

контактной 

работы,  

в т.ч. 

В 

т.ч. 

с 

испо

льзо

вани

ем 

ДОТ 

(из 

ст.3) 

СР 

Л 
ПЗ, 

ЛР 

труда и проверка знаний 

требований охраны труда.  

Тема 1.3. Классификация вредных 

и опасных производственных 

факторов. 

Средства коллективной и 

индивидуальной защиты 8 2 2   

  6   

Тема 1.4. Аварии, несчастные 

случаи на производстве, 

профессиональные заболевания 8 2 2   

  6   

Тема 1.5. Основы пожарной 

безопасности.  

Основы электробезопасности 6 2 2   

  4   

Тема 1.6. Оказание доврачебной 

помощи пострадавшим при 

несчастных случаях на 

производстве. 10 4 2 2 

  6   

Раздел 2. Промышленная 

безопасность при эксплуатации 

подъёмных сооружений 20 4 4 0 0 16 0 

Тема 2.1. Основные документы, 

устанавливающие требования 

промышленной безопасности к 

подъемным сооружениям 5 1 1 

    4   

Тема 2.2. Общие требования 

безопасности для подъемных 

сооружений 5 1 1 

    4   

Тема 2.3. Требования к процессу 

подъема грузов, установка 

подъемных сооружений и 

производство работ. 5 1 1 

    4   

Тема 2.4. Организация работ по 

безопасной эксплуатации 

грузоподъемных машин. 

Работа грузоподъёмных машин 

вблизи линии электропередачи 5 1 1 

    4   

Промежуточная аттестация 5 1 1     4 Диф.зачет  

Раздел 3. Технология стропальных 

работ. Подъёмные сооружения, 

грузохватные приспособления 34 18 12 6 0 16 0 

Тема 3.1. Основные сведения о 6 2 2     4   

file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Тема%2001.3.%20Классификация%20вредных%20и%20опасных%20производственных%20факторов.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Средства%20коллективной%20и%20индивидуальной%20защиты.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ЛЕКЦИИ%20ООТ.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ТЕМА%205.%20ОСНОВЫ%20ПОЖАРНОЙ%20БЕЗОПАСНОСТИ.%20ОСНОВЫ.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ТЕМА%206.%20ОКАЗАНИЕ%20ДОВРАЧЕБНОЙ%20ПОМОЩИ%20ПОСТРАДАВШИМ%20ПРИ.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Тема%2002.1.%20ОСНОВНЫЕ%20СВЕДЕНИЯ%20О%20ГРУЗОПОДЪЕМНЫХ%20КРАНАХ..doc
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Наименование разделов 

(модулей), тем, видов аттестации 

Трудоемкость, ак. час 

Формы 

аттестации 

Итого 

(ст.3 и 

7) 

Конта

ктная 

работ

а, 

всего 

Виды 

занятий 

контактной 

работы,  

в т.ч. 

В 

т.ч. 

с 

испо

льзо

вани

ем 

ДОТ 

(из 

ст.3) 

СР 

Л 
ПЗ, 

ЛР 

подъёмных сооружениях  

Тема 3.2. Съемные 

грузозахватные приспособления и 

тара. Ознакомление с 

грузозахватными 

приспособлениями, тарой и 

подготовка их к работе 8 4 4   

  4   

Тема 3.3. Виды и способы 

строповки грузов. Первичные 

навыки обвязки, строповки и 

отцепки грузов. Освоение подачи 

сигналов машинисту крана 

(крановщику) 6 2 2   

  4   

Тема 3.4. Меры безопасности при 

производстве работ. Приемы 

строповки грузов. Схемы 

строповки. 8 4 4   

  4   

Тема 3.5. Практические занятия. 6 6   6       
Итоговая аттестация (КЭ - 

теоретическая часть) 
4 4 4       Квал. 

экзамен 

4. Производственная практика 36 36 0 36 0 0   

4.1 Подвешивание груза на крюк 

без предварительной обвязки 

(груз, имеющий петли, рымы, 

цапфы, находящийся в ковшах, 

бадьях, контейнерах или в другой 

таре), а также в случаях, когда 

груз захватывается 

полуавтоматическими захватными 

устройствами 

16 16   16       

4.2 Проведение работ по зацепке, 

обвязке грузов для перемещения 

их подъемными сооружениями 

16 16   16       

Промежуточная аттестация 4 4   4     Диф.зачет 

Итоговая аттестация (КЭ – 

практическая часть) 
4 4   4     Квал. 

экзамен 

Всего ак. часов 144 80 32 48   64   

Требования к информационному и учебно-методическому обеспечению 

file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/ТЕМА%203.%20ОПАСНЫЕ%20И%20ВРЕДНЫЕ%20ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ%20ФАКТОРЫ.%20СРЕДСТВА.doc
file:///C:/Users/Bruseltseva/Users/enali/AppData/Roaming/Microsoft/Word/Тема%2002.3.%20ПРОИЗВОДСТВО%20РАБОТ.%20ВИДЫ%20И%20СПОСОБЫ%20СТРОПОВКИ%20ГРУЗОВ..doc
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Для реализации программы используются учебно-методическая 

документация, нормативные правовые акты, нормативная техническая 

документация, иная документация, учебная литература и иные издания, 

информационные ресурсы. 

1 Нормативные правовые акты, иная документация 

1.1 Российская Федерация. Законы. Трудовой кодекс Российской Федерации : ТК : текст с 

изменениями и дополнениями на 01.03.2025 : [принят Государственной думой 21.12.2001 : 

одобрен Советом Федерации 26.12.2012]. - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: 

https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 01.04.2025). 

1.2  Российская Федерация. Законы. О специальной оценке условий труда (с изменениями 

на 24.07.2023) (редакция, действующая с 01.09.2023) : [принят Государственной думой 

23.12.2013 : Одобрен Советом Федерации 25.12.2013]. - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. 

- URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 01.04.2025). 

1.3 Правила обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда : текст с 

изменениями и дополнениями на 01.03.2025 : [утверждены Правительством Российской 

Федерации 24.12.2021]. : - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: 

https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 01.04.2025).  

1.4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок : с изменениями и 

дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2022: [ утверждены Министерством труда и 

социальной защиты Российской Федерации 15.12.2020] : - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 

2025. - URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 01.04.2025). 

1.5 Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями : [ утверждены 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации 28.11.2020] : - Москва : 

Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата 

обращения 01.04.2025). 

1.5 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов 

: [ утверждены Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации 28.10.2020] 

: - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: 

электронный (дата обращения 02.04.2025). 

1.6 Положение об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях (с изменениями на 25 апреля 2024 года) [утверждено 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации 20.04.2022] : - Москва : 

Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата 

обращения 01.04.2025). 

1.7 Порядок оказания первой помощи : [утвержден Министерством здравоохранения 

Российской Федерации 03.05.2024]. : - Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: 

https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 01.04.2025). 

1.8 Типовые нормы выдачи средств индивидуальной защиты по профессиям (должностям) 

[утверждены Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации 29.10.2021] : - 

Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. - URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный 

(дата обращения 01.04.2025). 

1.9 Типовая инструкция по охране труда для стропальщиков: [утверждена Заместителем 

Министра труда и социального развития Российской Федерации]. : Москва: Профессиональные 

справочные системы «Техэксперт/Кодекс», 2025.- https://docs.cntd.ru/document - Текст: 

электронный (дата обращения 02.04.2025). 

1.10  ГОСТ 14110-97 Межгосударственный стандарт. Стропы многооборотные полужесткие. 

Технические условия: ПРИНЯТ Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии 

и сертификации (протокол N 11 от 25 апреля 1997 года): Москва : Сеть КонсультантПлюс, 2025. 

- URL: https://www.consultant.ru/. - Текст: электронный (дата обращения 02.04.2025). 

3 Дополнительная литература 
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3.1 Справочник мастера погрузочно-разгрузочных работ: учебно-практическое пособие / Ш. М. 

Мерданов, В. Е. Буженко, Д. В. Райшев, А. В. Шаруха; под ред. Ш. М. Мерданова. — Тюмень: 

ТюмГНГУ, 2013. — 440 с. : ISBN: [не указан] : Формат: стандартный. : Текст: 

непосредственный 

 

https://www.libex.ru/qna/ref/isbn/
https://www.libex.ru/qna/ref/format/

