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1. АННОТАЦИЯ 

  

            Программа дополнительного образования  (далее – программа) как комплекс 

нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, организацию и 

оценку качества подготовки слушателей по программе  «Контраварийное вождение» 

направлена на приобретение лицами различного возраста профессиональной компетенции, 

в том числе для работы с конкретным оборудованием, технологиями, аппаратно-

программными и иными профессиональными средствами.  

Программа включает в себя: пояснительную записку, цель реализации программы, 

планируемые результаты обучения, характеристику профессии, учебный план, условия 

реализации (организационно-педагогические, кадровые, информационно-методические и 

материально-технические), систему оценки результатов освоения программы, учебно-

методические материалы, обеспечивающие ее реализацию. 

Форма обучения: очная. 

Реализация программы предполагает теоретическую и практическую подготовку. 

Продолжительность обучения составляет: 40 аудиторных часов, в том числе 14 часов 

лекций и 26 часов практических занятий. Период обучения определяется договором об 

оказании образовательных услуг. 

Форма итоговой аттестации: зачет. 

По результатам освоения программы в случае успешного прохождения итоговой 

аттестации слушателю выдается удостоверение установленного образца. 

 

2. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Целью реализации данной программы является формирование у водителя умения и 

навыков быстрого реагирования на изменение дорожной обстановки. Такая подготовка 

повышает уровень водительской грамотности и развивает навыки управления 

автомобилем в экстремальных ситуациях. 

 

3. КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Водители категории B и C. 

4. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основные источники 

1. Кодекс РФ «Об Административных правонарушениях». 

2. Гражданский кодекс РФ.  

3. Уголовный кодекс РФ.  

4. 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» с изменениями и дополнениями. 

5. ФЗ-40 «Об обязательном страховании гражданской ответственности владельцев 

транспортных средств».  

6. Постановление Правительства РФ № 1090. 
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7. Ваганов В.И. Вождение автотранспортных средств: учебник водителя. / 

В.И.Ваганов, А.Л.Рывкин. -  М.: Транспорт, 2014. – 223 с. 

8. Горев А.Э. Грузовые автомобильные перевозки: учеб.пособие для студ 

высш.учеб.завед. – М.: Академия,, 2015. – 288 с. 

9. Куперман А.И. Безопасность дорожного движения: справ.пособие: учебник для 

ПУЗ. – М.: Академия, 2016. – 320 с. 

10. Майборода О.В. Основы управления автомобилем и безопасность движения: 

учебник. водителя а/трансп.средств кат. «С», «Д», «Е». – М.: Академия, 2015. – 256 

с. 

11. Николенко В.Н. Первая доврачебная медицинская помощь: учебник водителя. 

а/трансп.средств кат. «А», «В», «С», «Д», «Е». – М.: Академия,  2014. – 160 с. 

12. Обязательное страхование автогражданской ответственности: правила, тарифы. – 

Екатеринбург: АМБ, 2015. – 72 с. 

13. Организация транспортно-экспедиционной деятельности на автомобильном 

транспорте: справочник экспедитора. – М.: ФГУП «Центроргтрудавтотранс», 2015. 

– 158 с. 

14. Палий А.И. Автомобильные перевозки. (Задачник): учеб.пособие для уч-ся 

автотрансп.техникумов. – М.: Транспорт, 2014. – 174 с. 

15. Плужников К.И. Транспортное экспедирование. – М.: ТРАНСЛИТ, 2016. – 528 с. 

16. Правила транспортно-экспедиционной деятельности на автомобильном транспорте. 

РД 03112194-1015-97. – М.: ГНИИАТ, 2014. – 16 с. 

17. Савин В.И. Перевозки грузов автомобильным транспортом: справочное пособие. – 

М.: «Дело и Сервис», 2015. – 544 с. 

18. Смагин А.В. Правовые основы деятельности водителя: учебник для водителя. – М.: 

Академия, 2008, 2014. – 122 с. 

19. Шестопалов С.К. Безопасное и экономичное управление автомобилем: 

учеб.пособие для ПТО. – М.: Академия, 2015. – 112 с. 

20. Шухман Ю.И. Основы управления автомобилем и безопасность движения: учебник 

для подготовки водителей а/трансп. средств кат. «В». – М.: Академия, 2016. – 160 с. 

  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы дополнительного образования 

«Контраварийное вождение» 

Цели и задачи  
формирование у водителя умения и навыков быстрого 

реагирования на изменение дорожной обстановки 

Категория 

слушателей: 
Водители категории B и C 

Продолжительность 

обучения: 
40 аудиторных часов 

Форма обучения очная 

Режим занятий: 8 час/день 
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1. 

Модуль 1  
Нормативно-правовое 

регулирование дорожного 

движения 

4 4 4   

1.1 

Общие требования к водителю в 

нормативных документах.  

Нормативные правовые акты, 

регулирующие отношения в сфере 

дорожного движения. 

2 2 2   

1.2 
Дорожно-транспортные 

происшествия и виды 

ответственности. 
2 2 2   

2. 
Модуль 2  

Дорожно-транспортная 

аварийность 
4 4 4   

2.1 

Состояние дорожно-транспортной 

аварийности на автомобильном 

транспорте. Разбор и анализ, 

статистика, классификация ДТП.  

2 2 2   

2.2 

Конкретные правила и приемы 

управления скоростью и дистанцией. 

Маневрирование в ограниченном 

пространстве. Буксировка 

транспортных средств. 

1 1 1   

2.3 

Правила выбора адекватной 

скорости, приёмы контроля 

выбранной скорости. 

Профессиональное мастерство 

водителя транспортного средства.  

1 1 1   

3. 
Модуль 3 

Первая помощь при ДТП 
4 4 2 2  

3.1 

Первая помощь при ДТП   
Виды и формы поражения 

пострадавших при ДТП, приемы 

первой помощи 

2 2 2   

3.2 
Практическое занятие по оказанию 

первой помощи 
 

2 2  2  

4. 
Модуль 4 
Безопасность водителя и 

психология вождения 
4 4 4   

4.1 

Методы и способы управления 

пространством вокруг 

автомобиля. Расчет безопасной 

дистанции. 

2 2 2   

4.2 

Водительские страхи, управление 

ими. Самооценка водителя и 

реальный уровень мастерства. 

2 2 2   

5. 
Модуль 5 
Вождение 

23 23  23  

5.1 Обеспечение безопасности и 

управление автомобилем в 

критических ситуациях 

3 3  3  

5.2 Повышение эффективности 4 4  4  
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торможения 

5.3 Повышение управляемости и 

устойчивости в процессе 

поворота. 

4 4  4  

5.4 Активная безопасность при 

преодолении неровностей 
4 4  4  

5.5 Стабилизация автомобиля при 

потере устойчивости и 

управляемости 

4 4  4  

5.6 Экстренный разгон, экстренное 

или аварийное торможение 
4 4  4  

Итоговая аттестация 1 1  1 Зачет 

Всего часов  40 40 14 26  


