
 

Учреждение дополнительного профессионального образования 

«Энергетический институт повышения квалификации 

Публичного акционерного общества энергетики 

и электрификации Кубани» 

 

 

Образовательная программа 

дополнительного профессионального образования 

(профессиональная переподготовка) 

по курсу 

«Школа подготовки диспетчеров»  

(500 часов) 

 
1. АННОТАЦИЯ 

 

Дополнительная профессиональная программа как комплекс нормативно-

методической документации, регламентирующей содержание, организацию и оценку 

качества подготовки слушателей по программе повышения квалификации «Школа 

подготовки диспетчеров» направлена на приобретение слушателями профессиональных 

навыков и умений, необходимых для осуществления своей деятельности.  

Программа включает в себя: пояснительную записку, цель реализации программы, 

планируемые результаты обучения, учебный план, условия реализации (организационно-

педагогические, кадровые, информационно-методические и материально-технические), 

систему оценки результатов освоения программы, учебно-методические материалы, 

обеспечивающие ее реализацию.  

 

Форма обучения: очная, с применением  дистанционных образовательных 

технологий (с отрывом от производства). 

 

Реализация программы предполагает теоретическую и практическую подготовку. 

 

Продолжительность обучения составляет 500 часов, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной нагрузки.  

 

Период обучения определяется договором об оказании образовательных услуг.  

Форма итоговой аттестации: квалификационный экзамен и защита итоговой 

аттестационной работы. 

 

По итогам обучения слушатели получают диплом установленного образца с 

присвоением квалификации «Диспетчер по оперативно - технологическому управлению в 

электрических сетях», дающий право на ведение профессиональной деятельности в сфере 

управления технологическим режимом работы электрической сети. 

 

ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 

Цель программы обучения – подготовка кадрового резерва на технические 

должности для  оперативно - технологического управления электросетевым комплексом в 

зоне эксплуатационной ответственности сетевой организации с учетом обеспечения 



надежности электроснабжения, минимизации потерь и качества электроэнергии, дающей 

право на занятие профессиональной деятельностью в сфере технологического управления 

объектами электрических сетей. 

 

КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

 

Требования к образованию и обучению слушателей, для которых предназначена 

данная программа: высшее образование – бакалавриат или  среднее профессиональное 

образование.  

Для обучения приглашаются специалисты и инженерно-технические работники 

энергопредприятий. 

 

2. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Основные источники 

 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 N 197-ФЗ  

(ред. от 31.07.2025); 

2. «Налоговый кодекс Российской Федерации (часть вторая)» от 05.08.2000 N 117-ФЗ 

(ред. от 31.07.2025); 

3. - «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая)» от 30.11.1994 N 51-ФЗ 

(ред. от 31.07.2025); 

4. «Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая)» от 26.01.1996 N 14-ФЗ 

(ред. от 24.06.2025); 

5. Федеральный закон от 18.07.1995 N 109-ФЗ (ред. от 30.12.2001) «О внесении изменений 

и дополнений в кодекс законов о труде Российской Федерации, основы 

законодательства Российской Федерации об охране труда, кодекс РСФСР об 

административных правонарушениях и Уголовный кодекс РСФСР»; 

6. Положение ПАО «Россети» о Единой технической политике в электросетевом 

комплексе», утверждено Решением Совета директоров ПАО «Россети» от 31.03.2021 

(протокол № 450 от 02.04.2021); 

7.  Федеральный закон от 27.12.2002 N 184-ФЗ (ред. от 25.12.2023) «О техническом 

регулировании» 

8. Постановление Правительства Российской Федерации от 05.07.2022 N 1206 

«О порядке расследования и учета случаев профессиональных заболеваний 

работников»; 

9. Постановление Правительства РФ от 27.12.2004 N 854 

(ред. от 27.12.2024) «Об утверждении Правил оперативно-диспетчерского управления в 

электроэнергетике»; 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации  № 988н, 

Министерства здравоохранения  Российской Федерации № 1420н от 31.12.2020 «Об 

утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, 

при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские 

осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры»; 

11. Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 

17.12.2001 N 85 (ред. от 23.08.2016) «О внесении изменений и дополнений в Типовые 

отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной 

обуви и других средств индивидуальной защиты»; 

12.  «РД 153-34.0-03.301-00 (ВППБ 01-02-95*). Правила пожарной безопасности для 

энергетических предприятий»; 

13. Приказ Министерства энергетики Российской Федерации от 22.09.2020       № 796 (ред. 

от 09.12.2024) «Об утверждении Правил работы с персоналом в организациях 



электроэнергетики Российской Федерации»; 

14. Приказ Министерства энергетики Российской Федерации от 04.10.2022       N 1070 (ред. 

от 09.12.2024) «Об утверждении Правил технической эксплуатации электрических 

станций и сетей Российской Федерации и о внесении изменений в Приказы Минэнерго 

России от 13.09.2018 № 757, от 12.07.2018 № 548»; 

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федеоации от 09.11.2021 

№ 786н «Об утверждении профессионального стандарта «Работник по обслуживанию и 

ремонту оборудования релейной защиты и автоматики электрических сетей»; 

16. Приказ Ростехнадзора от 25.03.2015 N 112 «О внесении изменений в приказ 

Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору от 6 

апреля 2012 г. N 233 «Об утверждении областей аттестации (проверки знаний) 

руководителей и специалистов организаций, поднадзорных Федеральной службе по 

экологическому, технологическому и атомному надзору»; 

17. Г3. Требования к эксплуатации электрических станций и сетей; 

18. Приказ Министерства энергетики Российской Федерации от 13.09.2018       № 757 (ред. 

от 09.12.2024) «Об утверждении Правил переключений в электроустановках»; 

19. Приказ Министерства энергетики Российской Федерации от   13.09.2018   № 757 (ред. 

от 09.12.2024) «Об утверждении Правил переключений в электроустановках». 

 

 

3. У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

Образовательной программы дополнительного профессионального 

образования 

(профессиональная переподготовка) 

«Школа подготовки диспетчеров» 
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1 

Модуль 1.Требования 

охраны труда, 

энергетической, 

промышленной и пожарной 

безопасности 

        

1.1. 

Основные положение 

Трудового кодекса РФ: режим 

труда и отдыха, условия 

трудового договора, сменные 

работы, замещение и т.д. 

Основные положения 

Коллективного договора. 

26 26 4  12 10  

зачет 

1.2 
Техника безопасности и 

охрана труда 
26 26 12 4 4 6  экзамен 

1.2.1 Основы законодательства РФ в 8 8 4  2 2   
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электроэнергетике. 

Обязанности работника и 

работодателя в области 

охраны труда. 

1.2.2 

Охрана труда при 

эксплуатации 

электроустановок.  

Анализ несчастных случаев, 

произошедших в ПАО 

«Россети  Кубань». Основные 

причины несчастных случаев 

(расширение объема и места 

работ, самовольное 

проведение работ, 

неприменение средств 

защиты.) Солидарная 

ответственность. 

Взаимоконтроль. 

Охрана труда при оперативном 

обслуживании и 

диспетчеризации ПС и ВЛ. 

Подготовка рабочего места, 

выдача разрешения на 

допуски, включение Эл. 

установки после окончания 

работ, работа с плакатами при 

работах на ВЛ. 

Пожарная безопасность при 

оперативном обслуживании 

ПС: первичные средства и 

установки обнаружения и 

тушения пожара, организация 

огневых работ, действия 

оперативно-диспетчерского 

персонала при пожаре на ПС и 

ВЛ. 

12 8 4  2 2  

 

1.2.3 

Отработка навыков оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшему. Отработка 

навыков сердечно-легочной 

реанимации с использованием 

тренажера «ВИТИМ» 

Обучение тактике и методам 

оказания первой помощи на 

месте происшествия в 

ситуациях: 

-Клиническая смерть + 

10 10 4 4  2  
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переломы костей и 

конечностей; 

- Внезапная остановка сердца 

+ артериальное кровотечение; 

- Остановка сердца при 

транспортировке 

пострадавшего: на руках, 

носилках, в машине;  

- Отработка навыков 

проведения комплекса 

сердечно-легочной 

реанимации одним спасателем, 

группой спасателей. 

1.3 Энергетическая безопасность 23 18 4  10 4 5  

Модуль 1.  ИТОГО: 75 70 20 4 26 20 5  

2 

Модуль 2. Общие 

профессиональные 

дисциплины 

       

 

2.1. 

Современное 

электрооборудование сетей и 

энергосистем 

72 52 36 16   20 
зачет 

2.1.1 

Подстанция как элемент 

электрических сетей, ее 

назначение и роль в 

технологическом процессе 

передачи и распределения 

электроэнергии. Назначение и 

роль магистральных 

электрических соединений 

подстанции. Оценка их 

надежности Новые тенденции 

в развитии схем, 

обусловленные применением 

оборудования повышенной 

надежности. Требования, 

предъявляемые к схемам 

собственных нужд 

подстанции. 

8 6 4 2     2  

2.1.2 

Распределительные 

устройства.  

Основные требования к 

распределительным 

устройствам (РУ): надежность, 

удобство и безопасность 

обслуживания и ремонта, 

пожарная безопасность, 

экономичность, возможность 

6 4 4        2  
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расширения.  Конструкции и 

компоновки РУ. Открытые 

распределительные устройства 

(ОРУ). Расположение 

Оборудования, 

конструктивное исполнение, 

преимущества и недостатки 

ОРУ. Размещение 

оборудования. 

Конструктивное исполнение, 

преимущества и недостатки 

закрытых распределительных 

устройств. Шины и 

контактные соединения. 

Контроль нагрева контактных 

соединений. Подвесные, 

проходные и опорные 

изоляторы. Молниезащита и 

заземляющие устройства. 

Разрядники и ОПН. 

Оперативная блокировка, ее 

виды и конструктивные 

особенности. Оперативное 

обслуживание РУ. Порядок 

оперативных переключений 

при неисправных оперативных 

блокировках. 

2.1.3 

Силовые трансформаторы 

(автотрансформаторы), 

дугогасящие и шунтирующие 

реакторы. 

Основные элементы 

конструкции: магнитная 

система, обмотки, изоляция 

обмоток, вводы, расширитель, 

выхлопная труба, бак и т.д.- их 

назначение. Особенности 

реконструкции 

автотрансформаторов. 

Системы охлаждения типов М, 

Д, ДЦ, Ц. Параллельная работа 

трансформаторов 

(автотрансформаторов). 

Характерные дефекты. 

Допустимость перегрузки. 

Оперативное обслуживание. 

Меры безопасности при 

8 6 4 2   2 
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обслуживании силовых 

трансформаторов 

(автотрансформаторов), 

дугогосящих  и шунтирующих 

реакторов.  

Высоковольтные вводы.  

Назначение. Основные 

элементы конструкции, 

способы компенсации 

температурных изменений 

объема масла герметичных и 

негерметичных вводов. 

Контроль за давлением масла в 

герметичных вводах. Защита 

масла от окисления в 

негерметичных вводах. 

Характерные дефекты 

высоковольтных вводов и их 

выявление оперативным 

персоналом. 

2.1.4 

Измерительные 

трансформаторы тока и 

напряжения. 

Назначение измерительных 

трансформаторов тока и 

напряжения. Параметры, 

схемы соединения. Основные 

элементы конструкции. 

Принципиальные схемы 

включения трансформаторов 

напряжения типа НДЕ. 

Оперативное обслуживание 

трансформаторов тока и 

напряжения. Характерные 

дефекты. Допустимые 

перегрузки ТТ. 

Характеристики 

погрешностей. Меры 

безопасности при 

обслуживании 

трансформаторов тока и 

напряжения. 

8 6 4 2     2  

2.1.5 

Масляные (мало-и 

многообъемные), воздушные 

(бакового типа и с 

воздухонаполненым 

отделением), элегазовые и 

8 6 4 2     2  
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вакуумные выключатели. 

Назначение, принцип 

действия. Требования, 

предъявляемые к 

выключателям. Основные 

элементы конструкции и 

конструктивные особенности 

масляных, воздушных, 

элегазовых и вакуумных 

выключателей. Приводы. 

Управление. Осмотры и 

обслуживание выключателей. 

Особенности обслуживания 

элегазовых выключателей. 

Производство операций с 

выключателями. Проверка 

отключенного или 

включенного положения 

выключателя. Неполадки в 

работе и характерные 

дефекты. Меры безопасности 

при обслуживании масляных, 

воздушных, элегазовых и 

вакуумных выключателей. 

2.1.6 

Разъединители, отделители, 

короткозамыкатели, 

выключатели нагрузки, 

плавкие предохранители. 

Назначение, требование к 

конструкции и принцип 

действия. Основные элементы 

конструкции. Приводы: 

ручные, электродвигательные, 

пневматические. Управление. 

Коммутационная способность 

разъединителей и отделителей. 

Оперативное обслуживание и 

осмотры. Меры безопасности 

при операциях с 

разъединителями и при 

проверке положения аппарата 

(отсутствие шунтирующих 

перемычек). Характерные 

дефекты. Меры безопасности 

при обслуживании 

разъединителей, отделителей, 

короткозамыкателей, 

8 6 4 2     2  
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выключателей нагрузки, 

плавких предохранителей. 

2.1.7 

Цепи вторичной коммутации 

подстанции. 

Токовые цепи, цепи 

напряжения, цепи управления, 

защит и сигнализации. 

Назначение, схемы 

соединения. Оперативное 

обслуживание и контроль. 

Характерные дефекты и 

способы их устранения. 

6 4 2 2     2  

2.1.8 

Аккумуляторные батареи. 

Назначение, устройство и 

характеристики 

аккумуляторов. Принцип 

действия, конструкция. 

Оперативное обслуживание и 

особенности эксплуатации 

аккумуляторов. Режимы 

работы и характерные 

дефекты. Схемы 

аккумуляторных установок, 

распределения оперативного 

постоянного тока и устройства 

контроля изоляции его цепей. 

Меры безопасности при 

обслуживании 

аккумуляторных батарей. 

4 2 2       2  

2.1.9 
Устройства компенсации 

реактивной мощности. 

16 12 8 4     4  

2.2. 

Устройства РЗА. 

Микропроцессорные 

устройства.  

46 46 34 12    
экзамен 

2.2.1 

 

Основы релейной защиты 

электроустановок 0,4–110 кВ. 

Современные устройства РЗА. 

Релейная защита и автоматика 

как один из важнейших 

компонентов электрической 

сети. Их значение в 

обеспечении надежности 

электроснабжения. Принципы 

выполнения устройств 

защиты. 

4 4 4          

2.2.2 

 

Организация работ в 

устройствах РЗА. 

6 6 4 2        
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2.2.3 

 

Микропроцессорные 

устройства. Новые разработки 

в области микропроцессорной 

техники с привлечением 

специалистов фирм-

производителей. 

4 4 4          

2.2.4 

Регистраторы аварийных 

событий и средства отыскания 

мест повреждений. 

6 6 4 2        

2.2.5 

 

Элементы высокочастотной 

обработки сигналов РЗА 

передаваемых по воздушным 

линиям. 

Назначение элементов 

высокочастотной обработки 

воздушных линий. Принцип 

действия конденсаторов связи, 

высокочастотных заградителей 

и фильтров присоединения в 

схемах высокочастотных 

каналов. Оперативное 

обслуживание. Меры 

безопасности при ремонтных 

работах. 

12 12 8 4        

2.2.6 

Основные характерные 

ошибки персонала при работе 

в устройствах РЗА. 

Требования к подстанциям 

нового поколения.  

14 14 10 8        

2.3 

Регулирование частоты и 

мощности в энергосистемах. 

Требования, предъявляемые к 

качеству электроэнергии в 

сетевых компаниях.  

4 4 2   2     зачет 

2.4 

Применение и реализация 

законодательства по 

энергосберегающим 

технологиям и энергоаудиту в 

энергосистемах. 

4 4 2   2     зачет 

2.5 

Учет электроэнергии. 

Эксплуатация систем учета 

электроэнергии: требования к 

организации учета 

электроэнергии, эксплуатация 

приборов учета. Работа с 

приборами мониторинга. 

8 8 2 4 2      

2.6 Концепция цифровой 8 4 4       4  
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трансформации. 

Модуль 2. ИТОГО 142 118 86 36   24  

3. 
Модуль 3. Специальные 

дисциплины 

        

3.1. 

1.Задачи оперативного 

персонала в свете норм ПП РФ 

от 13 августа 2018 г. № 937 

(ред. от 21.02.2025) «Об 

утверждении Правил 

технологического 

функционирования 

электроэнергетических систем 

и о внесении изменений в 

некоторые акты Правительства 

РФ». 

2.Структура диспетчерского и 

оперативно-технологического 

управления электросетевым 

комплексом с учетом норм ПП 

РФ от 27.12.04 № 861 (ред. от 

20.08.2025) «Об утверждении 

Правил: 

- филиалов системного 

оператора; 

- субъектов 

электроэнергетики, в том 

числе ПАО «Россети  Кубань» 

и его подразделений; 

- смежных (территориальных) 

сетевых организаций и 

потребителей. 

3. Порядок доведения 

смежным субъектам 

электроэнергетики   и 

потребителям для руководства 

в работе требований 

нормативных документов  

Кубанского РДУ и ПАО 

«Россети  Кубань». 

Основные разделы Положений 

об оперативно-

технологическом и 

ситуационном взаимодействии 

между  ПАО «Россети  

Кубань» и смежными 

субъектами электроэнергетики 

и потребителями. 

10 8 4 4   2 

зачет 
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3.2 

1.Требования к оперативному 

персоналу, система 

подготовки оперативного 

персонала в                        ПАО 

«Россети  Кубань» на 

основании: 

  - норм Стандарта 

организации «Правила 

подготовки и проведения 

противоаварийных и 

ситуационных тренировок». 

(Распоряжением от 22.07.2014 

№305р ПАО «Россети»); 

- Порядка работы с 

персоналом АО «Россети  

Кубань» ПК 035-2025 (приказ 

от 23.09.2025 № 675-од). 

2. Документы, определяющие 

обязательства и полномочия 

АО «Россети  Кубань» перед                           

АО «СО ЕЭС» по управлению 

электросетевым комплексом 

ЕНЭС. 

6 4 4    2 

экзамен 

3.3 

 Особенности требований 

нормативной документации   

АО «Россети  Кубань» по 

оперативно-технологическому  

управлению. 

18 16 8  8  2 

 

3.3.1 

 Изучение действующей 

Инструкции по ведению 

оперативных переговоров и 

записей, передачи 

оперативных сообщений 

оперативным персоналом П 

АО «Россети  Кубань». 

Отработка навыков 

заполнения  оперативного 

журнала. 

8 8 4 4    

 

3.3.2 

Изучение действующей  

Инструкции по производству 

оперативных переключений в 

электросетевом  комплексе  

0,4-110 кВ АО «Россети 

Кубань». Отработка навыков 

заполнения  бланков 

переключений по схемам 

объектов  

8 8 4 4    

зачет  
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АО «Россети Кубань». 

3.4 

Изучение норм 

предотвращения и ликвидации 

аварийных режимов  по 

действующим документам  АО 

«Россети Кубань» Правила 

предотвращения и ликвидации 

последствий аварий на 

электросетевых объектах   АО 

«Россети Кубань». 

14 12 8    2 

 

3.5 

Положение о порядке 

формирования в АО «Россети 

Кубань» перечней объектов 

технологического управления 

и ведения объектами 

электросетевого хозяйства 0,4 

– 110кВ.  

10 8 4 4   2 

 

3.6 

Правила полного и 

(или) частичного ограничения 

режима потребления 

электрической энергии от 

04.05.2012 № 442 (ред. от 

27.12.2024) 

10 8 4 4   2 

 

3.7 

Правила разработки и 

применению графиков 

аварийного ограничения 

режима потребления 

электрической энергии 

(мощности) и использования 

противоаварийной автоматики 

Приказ Минэнерго РФ от 

06.06.2013 № 290 (ред. от 

09.12.2024) 

10 8 4 4   2 

 

3.8 

Положение о порядке 

исполнения, согласования, 

утверждения и области 

применения утвержденного 

перечня схем в АО «Россети 

Кубань». 

6 4 2 2   2 

 

3.9 

Организационные документы 

по оперативному 

обслуживанию объектов 

управления 

8 4 4    4 

 

3.9.1 

Регламент организации 

осмотров электроустановок, 

регистрации и устранения  

выявленных дефектов 

2 2 2     
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оборудования и устройств 

структурными 

подразделениями филиалов 

АО «Россети Кубань» Р 010 – 

2022. 

3.9.2 

СО 34.35.502-2005 Инструкция 

для оперативного персонала 

по обслуживанию устройств 

релейной защиты и 

автоматики энергетических 

систем. 

1 1 1     

 

3.9.3 

Положение о порядке 

присвоения и применения 

диспетчерских наименований 

в электросетевом комплексе 

0,4 - 110 кВ АО «Россети 

Кубань»  

П 116-2023. 

1 1 1     

 

3.10 
Организационные документы 

по ситуационному управлению 
5 4 4    1  

3.10.1 

Регламент АО «Россети 

Кубань» по исполнению 

Порядка передачи 

оперативной информации о 

технологических нарушениях, 

отклонениях от нормальных 

режимов в работе 

электросетевых элементов, 

изменениях состояния 

оперативной схемы и 

несчастных случаях на 

объектах электросетевого 

комплекса ЕЭС России 

4 4 4     

 

3.11 

Автоматизация процесса 

оперативно-технологического 

управления 

24 24 8 

 

8 2 6   зачет 

Модуль 3. ИТОГО 107 88 46 18 14 6 19  

4. 

Модуль 4. 

Психофизиологическое 

обеспечение деятельности 

оперативно-диспетчерского 

персонала 

       

 

4.1. 

Психология безопасности 

деятельности. Соблюдение 

правил ТБ как средство 

достижения личной 

безопасности и сохранения 

4 4 2 2    зачет 



№ п/п 
Наименование дисциплин/ 

модулей/МДК 
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жизни и здоровья. 

4.2 
Психологический анализ 

электротравматизма 
4 4 2 2     

4.3 

Теоретические основы 

изучения стресса как 

психологическое состояние 

4 4 2 2     

4.4 

Саморегуляция, как способ 

преодоления 

психологического стресса 

4 4 2 2     

4.5 

Методы и приемы 

саморегуляции при стрессовых 

состояниях личности 

12 4  4   8  

Модуль 4. ИТОГО 28 20 8 12   8  

5. Подготовка к защите ИАР 66 66       66    

6. 
Подготовка к итоговому 

экзамену  

66 66     66      

7. Сдача итогового экзамена 8 8   8        

8. Защита ИАР  8 8   8        

 Всего часов по программе: 500 444 154 89 112 92 56  

 

 


